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Es Intérprete de danza contemporánea y terapeuta de arte y 
danzaterapeuta especialista en atención y prevención de 
violencia acreditada por UNESCO. Fundadora de la Asociación 
civil Allume CAM con sedes en CDMX, Tijuana y Xalapa.  
Ha creado campañas de prevención de violencia a través de 
arte mediación. Se ha presentado principalmente en ceresos, 
hospitales, casas hogar y comunidades de alta vulnerabilidad 
con sus propias propuestas escénicas. Ha desarrollado planes 
de estudio en Terapias de Arte y danzaterapia, formación en 
artes escénicas para niños, arte y medio ambiente así como 
un programa de empoderamiento a través de las artes para 
adolescentes y niños sobrevivientes de violencia. Desarrolló 
el programa llamado Terapias de Arte, Cuerpo y movimiento 
el cual es acreditado por el Colegio Metropolitano de 
Psicología A.C. 
Como docente se ha desempeñado en comunidades 
vulnerables, ceresos, escuelas primarias en la CDMX y dentro 
de la misma Asociación que dirige impartiendo clases de 
danza creativa, expresión corporal, acrobacia, laboratorios de 
movimiento y danzaterapia. 
Mantiene alianzas de colaboración con España en el tema de 
terapias de arte. Ha participado como conferencista dentro de 
foros de atención a la violencia a través del arte. Gestionó el 
primer Conversartorio en CDMX argentina-España-México de 
arte mediación y terapias artísticas. 
 


